
Intensive Sprachtherapie (iST)

Spezielles Angebot für Menschen 

mit Aphasie und / oder Sprechapraxie 

im Rahmen der stationären Rehabilitation



Aphasie – was ist das?

Unter dem Begriff Aphasie wird allgemein der kom-
plette oder teilweise Verlust von Sprache verstanden. 
Eine Aphasie kann nach hirnorganischen Erkrankungen 
auftreten. Jährlich erkranken mehr als 90.000 Menschen 
an einer Aphasie; ca. 80% durch einen Schlaganfall.

Aphasiker haben Schwierigkeiten, mit der eigenen 
Sprache umzugehen. Davon betroffen sind in der Regel 
das Sprechen, das Verstehen, das Lesen und das Schrei-
ben.

Im Zusammenhang mit einer Aphasie können auch 
Einschränkungen in Gedächtnis-, Konzentrations- und 
Aufmerksamkeitsleistungen auftreten. Sie ist abzugren-
zen von einer geistigen Behinderung.

Aphasiker brauchen spezielle Sprach- und Sprechthera-
pie sowie eine spezielle neuropsychologische Betreuung.

Aphasie als multimodale 

Funktionsstörung bedeutet keine 

‚intellektuelle Einzelhaft‘ – 

sie ist erfolgreich therapierbar! 		

	 (nach Luise Lutz)

»



Warum intensive 

Sprachtherapie?

Wissenschaftliche Studien

Aktuelle wissenschaftliche Studien zeigen, dass 
auch Jahre nach dem Beginn einer Aphasie deut- 
liche Verbesserungen der sprachlichen Fähigkei-
ten erreicht werden können. Ganz entscheidend 
dabei ist die Therapieintensität. 

Einzig hochfrequente Sprachtherapie führt zu sig-
nifikanten und nachhaltigen Leistungssteigerun-
gen, die sich auch im Alltag zeigen.
(vgl. Breitenstein et al., 2017; Bhogal et al., 2003)



Wer profitiert?

Studien belegen, dass die größten Leistungs-
steigerungen durch intensive Sprachtherapie 
bei Aphasiepatienten erreicht werden,…

 die zumindest in geringem Umfang
   Sprache verstehen.

 die eine Eigenmotivation zu therapeutischen
   Maßnahmen mitbringen (compliance).

 die Kommunikationsbereitschaft zeigen 
   (verbal / nonverbal).

 bei denen es bereits in der Akutphase zu 
   sprachlichen Verbesserungen gekommen ist.

Intensive Sprachtherapie in Soltau

Seit 1991 beweist das MediClin Klinikum Soltau 
stetige Kompetenz in der Aphasietherapie.

Mit intensiver Sprachtherapie, die sich an 
aktuellen Forschungsergebnissen orientiert, 
ermöglichen wir unseren Patienten optimale 
Behandlungsergebnisse.



Aufnahmevoraussetzungen

 Akute, postakute & chronische Aphasien
 Akute, postakute & chronische Sprechapraxien
 Rehabilitationsbedürftigkeit & -fähigkeit
 Positive Rehabilitationsprognose
 Weitgehende Selbstständigkeit in den

   „Aktivitäten des täglichen Lebens“,
   auch mit Hilfsmitteln
 Kooperationsfähigkeit
 Aktive Mitarbeit an der Rehabilitation
 Hauptbeschwerden im sprachlich-kognitiven

   Bereich

Ausschlusskriterien

 Akute Psychosen
 Akute Suchterkrankungen
 Akute Eigen-/Fremdgefährdung
 Fehlende Rehabilitationsfähigkeit
 Frührehabilitation (Phase B nach BAR)
 Schwere Dysphagien



Bewährtes neurologisches Therapiekonzept 
der stationären Rehabilitation

ärztliche Diagnostik und Behandlung

Je nach Indikation
 Physiotherapie, Ergotherapie
 Neuropsychologie
 Ernährungstherapie
 Kreativtherapie

PLUS hochintensive 
neurolinguistische Behandlung

Diese besteht in der Regel aus: 
 gemeinsamer Erarbeitung von individuellen 

   ICF-orientierten Behandlungszielen

 5 neurolinguistischen Einzeltherapien 
   pro Woche

 5 sprachtherapeutischen Gruppentherapien 
   pro Woche

 Anleitung zum selbstständigen Arbeiten

 Sprachtherapeutischem Eigentraining am PC

 Real-life-Therapie

 musikalischer Sprachtherapie

 regelmäßige Verifizierung 
   der Behandlungsfortschritte

Therapieprogramm



Therapieprogramm

Angehörigenberatung

Einzelgespräche und Seminare mit Angehörigen 
sind Kernelemente des Behandlungskonzepts 
und werden in regelmäßigen Abständen durch-
geführt. 

Das Team

 Stationsarzt
 Neurolinguisten
 Logopäden
 Neuropsychologen
 Ergotherapeuten
 Physiotherapeuten
 Ernährungstherapeuten
 Kreativtherapeuten
 Sozialarbeiter
 Pflege

Für die allgemeinen medizinischen Rehabilita-
tionsmaßnahmen stehen die Diagnostik- und 
Therapiebereiche der Klinik zur Verfügung.



MediClin Klinikum Soltau
Fachklinik für neurologische Rehabilitation

Oeninger Weg 59, 29614 Soltau 
Telefon	 0 51 91 8 00-214
Telefax	 0 51 91 8 00-200
info.klinikum-soltau@mediclin.de 

Chefarzt
Dr. med. Alfons Meyer

Zertifiziert nach
  DIN EN ISO 9001:2008
  den Richtlinien der IQMP

Anfahrtsbeschreibung

www.klinikum-soltau.de
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